Ekranda uzun siire oyun oynamak, kigik
cocuklarin gézlerine zarar veriyor ¢linkdi
miyop olmalarina yol agiyor.

GOz doktorlari uyariyor: Cep telefonuna veya
tablete yakindan uzun sireli ve sik sik bakmak
gbdz bebeklerin asiri blylimesine ve ¢ocuklarin
miyop olmasina yol agar. Ayrica bebekler ve
kiicik cocuklar 6nce mekansal (¢ boyutlu)
gormeyi O6grenmelidir. Diz ekran buna engel
oluyor, clnklu cocuklar nesneleri ellerine
alamiyor.

GOz doktorlari tavsiye ediyor: 3 yasindan kiiclik
cocuklara PC, cep telefonu, tablet
verilmemelidir. 3 yasin (izerinde en fazla giinde
yarim saat ve gozlerden en az 30 cm uzakta
tutulmahdir. Gozlerin saghkh gelisimi icin
cocuklarin her giin en az 2 saat disarida agik
havada gecirmeleri 6nemlidir.

(2018 Alman Oftalmoloji Dernegi Kongresi’nin Tavsiyesi)

Diinya Saglik Orgiiti'niin, bebeklikten bes yasina kadar giinliik
hareket, uyku ve ekran o6nlinde gegirme siresi ile ilgili
tavsiyeleri: h ttps://www.b-
vpraevention.de/cms/index.asp?inst=newbv&snr=12809

Cocuklar ve iletisim araglari hakkinda daha fazla bilgi:
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/
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0-12 yas arasi bebekler

Cep telefonu, tablet, televizyon, oyun
konsollari gibi elektronik iletisim araglari
bebekler ve yeni yirimeye baslayan ¢ocuklar
icin zararhdir.

Ced®®

Bebeklerin istedigi

© anne ve babanin sesini duymak ve onlari
dinlemek

© anne ve baba ile oyun oynamak

© gunlik hayata katilmak

© vyerde veya bir battaniye lizerinde
serbestce hareket etmek (ana kucagi veya
besik olmadan)

© kendi elleriyle diinyayi kesfetmek

© kucaklasmak

© sarki soylenmesini ve muzik dinlemek

© her seyi agzina almak

© ve yakl. 6 aydan itibaren resimli kitap

bakmak

1 - 3 yasindaki kiigiik gocuklar

1-3 yasindaki cocuklar konusmayi 6grenmek,
oynamak, dolasmak ve diinyayi kesfetmek
ister!

Cocuklar konusmayi nasil
o6grenir? Anne ve babanin

© c¢ocuklariyla miimkiin mertebe
¢ok konugmasi ile
© c¢ocuklariyla birlikte resimli kitap
bakmalari ve okumalariile
© gunluk hayati agiklamalari ve nesneleri
isimlendirmeleri ile

1 - 3 yasindaki kiigiik cocuklar cep
telefonu veya tablet ile oynamamalidir.

© cep telefonunda / tablette / konsolda
oyun yok

© ¢ocuk uygulamalari da yok

© diziler ve gocuk programlari dahil
(YouTube/TV) yok

© 3yasindan kiiguk cocuklar ekrandan bir
sey 0grenemezler

Klglk cocuk cep telefonuyla ne yapabilir?
Anne baba ile birlikte:

© resim cekebilir

© resimlere bakabilir

© kisa telefonda ve Skype tzerinden

konusabilir

Cocugunuzu susturmak icin de
telefonu vermeyin!

Ebeveynler ornektir:

Bebekler ve kiiglik cocuklar, anne veya
babanin duygu ve dislinceleriyle onlarin
"yaninda" olup olmadiklarini veya cep
telefonu ile ilgilendiklerini fark ederler.

Cep telefonlari / PC / tablet ¢ocuklariniza
vereceginiz ilgiyi ¢alar.

Cocugunuz ile oynamak, konusmak,
kosusturmak veya kucaklasmak icin cep
telefonunuzu bilingli bir sekilde kenara kaldin
veya kapatin!

Sevgili Anne, Sevgili Baba,
cep telefonunu kaldir ve

benimle oynal!




